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Leistungen der Psychiatrie

Wann besteht Anspruch?

Mit der ambulanten psychiatrischen Pflege begleiten wir Sie
nach einem Klinikaufenthalt in ihrer gewohnten Umgebung
bei Thnen zu Hause. Ebenso kénnen wir mit unseren Lei-
stungen Klinikaufenthalte hinauszégern oder vermeiden.
Voraussetzung fir die Verordnung ambulanter psy-
chiatrischer Leistungen sind verschiedene psychische
Symptome wie z.B. Depressionen, Halluzinationen, Wahn-
vorstellungen, Selbst- und Fremdgefdhrdung, Unfahigkeit
zur Selbstpflege und Versorgung oder Sucht und Abhangig-
keiten.

Um eine optimale Betreuung unserer Klienten zu gewahr-
leisten, arbeiten wir vernetzt eng mit Experten wie Arzten,
Sozialamtern, externen psychiatrischen Diensten und
weiteren Institutionen zusammen.

Abklarung, Beratung und Koordination

Abklarungen und Beratungen des Bedarfs werden von

Pflegefachpersonen durchgefihrt, welche Uber praktische

Berufserfahrung in der Fachrichtung Psychiatrie verfligen.

Die Zusammenarbeit mit dem Umfeld des Klienten und

dem behandelden Arzt ist eine Notwendigkeit.

= Planen, Organisation, Koordination der Behandlung mit
Arzt und anderen Diensten, Behdrden

= Erarbeitung und Einiben von Bewaltigungsstrategien

= Angehdrige begleiten und beraten

= Soziale Integration und Trainieren der sozialen Kontakt-
aufnahme und der Gestaltung von Beziehungen auch
nach Klinikaufenthalten
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Psychiatrische Behandlungspflege

= Professionelle, vertrauensvolle Beziehung aufbauen

= Erkennen und Fdérdern von Ressourcen

= Aufbau einer stiitzenden Tagesstruktur

= Pravention und Unterstitzung bei Krisensituationen und
Uberforderung in schwierigen Lebensphasen

= Anleitung im Umgang mit Aggression, Angst und
Wahnvorstellungen

= Unterstitzung zur Vermeidung von akuter Selbst- oder
Fremdgefahrdung

= Aktivitatsaufbau im taglichen Leben

= Verabreichen und/oder Kontrolle der Medikamente

Psychiatrische Grundpflege

= Anleiten und Unterstitzung bei der Kérperpflege /
Wohnungspflege

= Begleiten zu Arzt, Klinik, anderen Institutionen

= Anleiten und Trainieren von Verrichtungen und
Alltagsfertigkeiten (z.B. Einkaufen,
Essenszubereitungen)

= Hauswirtschaftliche Leistungen (nur mit Aktivierungs-
und/oder Trainingsziel)

Arbeitszeiten

Montag bis Freitag 08.00-12.00/ 13.30-17.00 Uhr



